
 
5 января 2020 года воспитатель 5 группы Марыгина 

Н.А. провела для ребят клуб знатоков 

«Рождественский сочельник», где познакомила 

детей с традициями и обычаями празднования 

православного  Сочельника, Рождества.  

Ребята узнали, что Сочельник - это  канун 

Рождества. В Сочельник готовили особое кушанье 

— «сочиво». Именно оно дало название празднику. 

«Сочивом» называли на Руси сваренные с медом 

зерна злаковых: пшеницы, ячменя или риса.  

 

Воспитанники исполнили обрядовые песни – колядки. 

Коляда-коляда,                                                    
Отворяйте ворота,                                              
Открывайте дверцу, 
Принесите хлебца, 
Доставайте чашки, 
Положите кашки 

-Угостите калачом, 
-Не болейте нипочём! 
-Дай Бог радости 

тому, 
  Кто да в тереме-

дому! 
-Дай на поле рожь 

густу, 
-Дай похлёбку не пусту, 
-Да белой холстинки, 
-Да в хлеву скотинки! 

Какой же праздник без игр? «Жмурки» 

                 



Музыкальная игра «Шёл король по лесу» 

                        

«Музыкальные стулья» 

                                 

 

   В период с Рождества до Крещения в России принято 

было гадать. Наталья Александровна познакомила ребят 

с этой традицией, рассказала о способах и в завершение 

мероприятия предложила всем вытащить из волшебного 

мешочка с пожеланиями на 2020 год предсказание своего 

будущего. 
 

 

 Желаем счастья и здоровья, 

Улыбок, бодрости и сил, 

 Чтоб каждый день обычной жизни 

Лишь только радость приносил! 

Чтоб стучалось счастье в дом 

Утром, вечером и днем! 

Поздравляем с Рождеством! 

 

 


