
Аннотация к рабочей программе коррекционно-развивающего занятия 

«Ритмика» 

5-9 класс 

 
   Рабочая программа по ритмике составлена на основе: 

• Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

• приказа Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»; 

• Федерального Государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

который утвержден приказом Министерства образования и науки РФ от 

19.12.2014г. №1599; 

• Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

утверждённой приказом Министерства Просвещения РФ от 24.11.2022 № 1026; 

• Адаптированной основной общеобразовательной программы ГКОУ «Золинская  

специальная (коррекционная) школа-интернат для детей-сирот и детей, оставшихся 

без попечения родителей, с ограниченными возможностями здоровья 

(интеллектуальными нарушениями), вариант 1(утверждена приказом №120/3  от 

22.10.2018). 

• Федерального перечня учебников, утвержденного приказом Минпросвещения 

России от 21.09.2022 № 858. 

• Положения о рабочей программе учебных предметов, коррекционных курсов, 

курсов внеурочной деятельности педагога, реализующего в соответствии с 

требованиями ФГОС и ФАОП обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) ГКОУ «Золинской  специальной 

(коррекционной) школы-интерната», утверждённого приказом директора от 

02.06.2023 №78/3. 

 

Цель коррекционного курса «Ритмика»:осуществление коррекции недостатков 

психического и физического развития детей с умственной отсталостью средствами 

музыкально-ритмической деятельности. 

Задачи курса: 

• Развивать умение слушать музыку, выполнять под музыку различные движения, в 

том числе и танцевальные, с речевым  сопровождением и пением; 

• Развивать координацию движений, чувства ритма, темпа, корригировать общую и 

речевую моторику, пространственную  ориентировку; 

• Прививать навыки участия в коллективной творческой деятельности; 

• Овладевать музыкально-ритмической деятельностью, в разных ее видах 

(ритмическая шагистика, ритмическая гимнастика, танец, пластика); 

• Усваивать основы специальных знаний из области сценического движения 

(пластический тренинг, музыкально–ритмические рисунки, импровизации); 

• овладеватьразличнымиформамидвижения:выполнениесмузыкальнымсопровожден

иемходьбы,бега,гимнастическихи танцевальных упражнений; 

• формироватьисовершенствоватьдвигательныенавыки,обеспечивающиеразвитиемы

шечногочувства,пространственных  ориентировки координации, четкости и 



точности движений; 

• корректировать имеющиеся отклонений в физическом развитии: нормализация 

мышечного тонуса, снятие неестественного напряжения мышц; 

• формировать правильную осанку; 

• развивать мышечную память, творческое воображение, мышление; 

• развивать эстетический вкус, эмоциональное и физическое благополучие. 

     Основное содержание учебного материала – это упражнения для развития 

двигательных качеств и упражнения тренировочного характера так как, одна из задач 

работы –развитие и совершенствование танцевальных способностей, умений и навыков. 

 

Ввиду психологических особенностей детей с нарушением познавательной деятельности, 

с целью усиления практической направленности обучения проводится коррекционная 

работа, которая включает следующие направления: 

Совершенствование движений и сенсомоторного развития: развитие мелкой 

моторики и пальцев рук; развитие артикуляционной моторики. 

Коррекция отдельных сторон психической деятельности:  

• коррекция - развитие восприятия, представлений, ощущений;  

• коррекция – развитие двигательной памяти; 

• коррекция – развитие внимания. 

Коррекция нарушений в развитии эмоционально-личностной сферы:  

• развитие инициативности, стремления доводить начатое дело до конца; 

• формирование умения преодолевать трудности; 

• воспитание самостоятельности принятия решения; 

• формирование устойчивой и адекватной самооценки; формирование умения 

анализировать свою деятельность. 

Коррекция – развитие речи: развитие фонематического слуха, зрительного и слухового 

восприятия. 

Формы работы.  

     Основная форма работы с детьми: музыкально-тренировочные занятия, в ходе которых 

осуществляется систематическое, целенаправленное и всестороннее воспитание и 

формирование музыкальных и танцевальных способностей каждого ребёнка.  

     Занятия включают чередование различных видов деятельности: музыкально-

ритмические упражнения, слушание музыки, тренировочные упражнения, упражнения на 

пластику, гимнастика, танцевальные элементы и движения, творческие задания. Беседы, 

проводимые на занятиях, соответствуют возрасту и степени развития детей.  

Разминка. Проводится на каждом занятии, под современную популярную музыку, что 

создаёт благоприятный эмоциональный фон и повышает интерес к упражнениям.  
     Задача: развитие координации, памяти и внимания, умение «читать» движения, 

увеличение степени подвижности суставов и укрепление мышечного аппарата.  

     Общая продолжительность 6-8 минут. Нагрузка регулируется в зависимости от 

возраста, степени подготовленности детей и насыщенности урока.  

Методы и методические приёмы.  

     Применяются традиционные методы: беседа, наглядное восприятие и практические 

методы.  

     Метод использования слова - универсальный метод. С его помощью решаются 

различные задачи: раскрывается содержание музыкальных произведений, объясняются 

элементарные основы музыкальной грамоты, описывается техника движений в связи с 



музыкой и др. Это определяет разнообразие методических приёмов использования слова 

в обучении: ▪рассказ,  

▪беседа,  

▪обсуждение,  

▪объяснение,  

▪словесное сопровождение движений под музыку и т.д.  

     Методы наглядного восприятия способствуют более быстрому, глубокому и 

прочному усвоению обучающимися программы курса, повышения интереса к изучаемым 

упражнениям. К этим методам можно отнести: показ упражнений, демонстрацию 

видеозаписей, прослушивание ритма и темпа движений, музыки, которая помогает 

закреплять мышечное чувство и запоминать движения в связи со звучанием музыкальных 

отрывков. Всё это способствует воспитанию музыкальной памяти, формированию 

двигательного навыка, закрепляет привычку двигаться ритмично.  

     Практические методы основаны на активной деятельности самих обучающихся.  

     Метод целостного освоения упражнений и движений объясняется относительной 

доступностью упражнений.  

     Ступенчатый метод широко используется для освоения самых разных упражнений и 

танцевальных движений. Практически каждое упражнение можно приостановить для 

уточнения двигательного движения, улучшение выразительности движения и т.п. Этот 

метод может также применяться при изучении сложных движений. 

 

Общая характеристика коррекционного курса 

     Коррекционно-развивающая работа предусматривает организацию и проведение 

занятий, способствующих социально-личностному развитию обучающихся с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), коррекции недостатков в 

психическом и физическом развитии и освоению ими содержания образования. 

Преподавание ритмики обусловлено необходимостью осуществления коррекции 

недостатков психического и физического развития обучающихся средствами музыкально-

ритмической деятельности. Этот вид деятельности важен в связи с тем, что у детей с 

легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) часто наблюдается 

нарушение двигательных функций.  

     Ритмика, являясь синтетическим, интегративным видом деятельности, позволяет 

решать целый спектр разнообразных образовательных, воспитательных, развивающих и 

коррекционных задач, лежащих во многих плоскостях, - от задач укрепления здоровья 

обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

развития их психомоторики, до задач формирования и развития у них творческих и 

созидательных способностей, коммуникативных умений и навыков. 

     Важной задачей, имеющей коррекционное значение, является развитие музыкально-

ритмических движений, в ходе формирования которых интенсивно происходит 

эмоционально-эстетическое развитие детей, а также коррекция недостатков двигательной 

сферы. В процессе движений под музыку происходит их пространственно-временная 

организация, они приобретают плавность, становятся более точными и т. д. При этом 

повышается их общая выразительность. Занятия ритмикой способствуют коррекции 

осанки, развитию координации движений, дают возможность переключаться с одного 

вида движения на другой, а также занятия оказывают влияние на личностный облик детей: 



у них формируется чувство партнерства, складываются особые отношения со 

сверстниками. 

     На занятиях по ритмике используются такие средства, как упражнения, игры со 

словом, элементы гимнастики под музыку, образные этюды. Основным принципом 

построения ритмики является тесная связь движений и музыки, где организующим 

началом выступают музыка, ритм. Развитие движений в сочетании с музыкой и словом 

представляет целостный коррекционно-воспитательный процесс. Коррекция нарушенных 

функций и дальнейшее развитие сохранных требуют от обучающегося собранности, 

внимания, конкретности представлений, развития памяти – эмоциональной, зрительной, 

образной (при восприятии образца движений), словесно-логической (при осмыслении 

задач и запоминании последовательности выполнения движений под музыку), 

двигательно-моторной (двигательно-мышечные ощущения), произвольной (связанной с 

самостоятельным выполнением упражнений). Специфические средства воздействия 

являются основой формирования универсальных учебных действий: обучающиеся учатся 

слушать музыку, выполнять разнообразные движения, петь, танцевать. 

Описание места курса в учебном плане 

     В соответствии с Учебным планом ГКОУ “Золинская специальная (коррекционная) 

школа-интернат для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, с  

ограниченными возможностями здоровья”на его изучение отводится:  

 

5 класс -  34 часа в год, 1 час в неделю. 

6 класс -  34 часа в год, 1 час в неделю. 

7 класс -  34 часа в год, 1 час в неделю. 

8 класс -  34 часа в год, 1 час в неделю. 

9 класс -  34 часа в год, 1 час в неделю. 

 

 


