
 

Аннотация к рабочей программе учебного предмета 

 «Основы социальной жизни» 5-9 класс 

Рабочая программа по учебному предмету «Основы социальной жизни» для 

обучающихся 5-9 классов разработана на основе: 

• Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

• приказа Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»; 

• Федерального Государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

который утвержден приказом Министерства образования и науки РФ от 

19.12.2014г. №1599; 

• Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

утверждённой приказом Министерства Просвещения РФ от 24.11.2022 № 1026; 

• Адаптированной основной общеобразовательной программы ГКОУ «Золинская  

специальная (коррекционная) школа-интернат для детей-сирот и детей, оставшихся 

без попечения родителей, с ограниченными возможностями здоровья 

(интеллектуальными нарушениями), вариант 1(утверждена приказом №120/3  от 

22.10.2018). 

• Федерального перечня учебников, утвержденного приказом Минпросвещения 

России от 21.09.2022 № 858. 

• Положения о рабочей программе учебных предметов, коррекционных курсов, 

курсов внеурочной деятельности педагога, реализующего в соответствии с 

требованиями ФГОС и ФАОП обучающихся с умственной 

отсталостью(интеллектуальными нарушениями) ГКОУ «Золинской  специальной 

(коррекционной) школы-интерната»,утверждённого приказом директора от 

02.06.2023 №78/3. 

     Учебный предмет "Основы социальной жизни" имеет своей целью практическую 

подготовку обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) к 

самостоятельной жизни и трудовой деятельности в ближайшем и более отдаленном 

социуме. 

Основные задачи, которые призван решать этот учебный предмет, состоят в следующем: 

− расширение кругозора обучающихся в процессе ознакомления с различными 

сторонами повседневной жизни; 

− формирование и развитие навыков самообслуживания и трудовых навыков, 

связанных с ведением домашнего хозяйства; 

− ознакомление с основами экономики ведения домашнего хозяйства и 

формирование необходимых умений; 

− практическое ознакомление с деятельностью различных учреждений социальной 

направленности; формирование умений пользоваться услугами учреждений и 

предприятий социальной направленности; 

− усвоение морально-этических норм поведения, выработка навыков общения (в том 



числе с использованием деловых бумаг); 

− развитие навыков здорового образа жизни; положительных качеств и свойств 

личности. 

 

Общая характеристика учебного предмета 

Предмет «Основы социальной жизни» направлен на практическую подготовку 

обучающихся к самостоятельной жизни и труду, на формирование у них знаний и 

умений,навыков,способствующихсоциальнойадаптациивусловияхсовременногообще

ства,наповышениеуровняихобщегоразвития.Данныезанятиядолжныформироватьи 

совершенствоватьудетейнеобходимыеимнавыкиориентировкивокружающем:самообс

луживания, ведения домашнего хозяйства, умений пользоваться услугами 

предприятийслужбыбыта,торговли,связитранспорта,медицинскойпомощи,способств

оватьусвоениюморально-этических норм поведения, выработке навыков общения с 

людьми, развитию художественного вкуса и т.д. 

Программа составлена с учетом возможностей обучающихся с умственной 

отсталостью уровня их знаний и умений. Материал программы расположен по 

принципу усложнения и увеличения объема сведений. Программа состоит из 

разделов. В каждом разделе даны темы занятий, определено содержание 

практических работ и упражнений, а также перечислены основные требования к 

знаниям и умениям учащихся. Большинство разделов программы изучается с 5 по 9 

классы. Учитель, соблюдая принципы систематичности и последовательности в 

обучении, при сообщении нового материала использует опыт обучающихся как базу 

для расширения их знаний, совершенствования имеющихся у них умений и навыков 

и формирования новых/ 

Эффективноеусвоениеучащимисяучебногоматериалапредполагаетиспользова

ниесоответствующихметодов,форм,приемовисредствобучения:объяснение,рассказ,бе

седа,практическиеработы,экскурсии,сюжетно-ролевые игры; использование 

наглядных средств обучения, демонстрация учебных кинофильмов, ИКТ. 

Объяснение – проводится при четком соблюдении различных дидактических 

принципов, используемых в специальном обучении. Метод объяснения используется 

при изучении нового материала или для закрепления сложного, неусвоенного ранее. 

Рассказ – повествовательное изложение содержания учебного материала. На 

уроках используют: рассказ-вступление, направленный на подготовку к восприятию 

нового материала; рассказ-изложение, раскрывающий содержание новой темы; 

рассказ-заключение, обобщающий материал. 

Беседа – это вопросно-ответный метод обучения. Она может применяться для 

сообщения новых знаний, закрепления, повторения, а также для контроля. Для 

построения беседы учитель выбирает небольшой по объему материал, делит его на 

несколько логических частей, к каждой части подбирает вопросы. Учитывается 

знания, опыт и типологические особенности учащихся. Беседа является одним из 

основных методов обучения на уроках ОСЖ. 

Практические работы. В зависимости от задач урока и оснащенности 

кабинета могут использоваться разные формы организации практических работ, как 

коллективные, так и индивидуальные. Количество практических работ можно 

увеличить и подобрать виды деятельности по усмотрению учителя. 

Экскурсии – им отводится значительное место в программе. Экскурсии 

могутбытьвводные,текущиеиитоговые.Например,изучениетемы«Железнодорожныйт

ранспорт»целесообразно начинать с ознакомительной экскурсии на 

железнодорожный вокзал. Текущие экскурсии служат для конкретизации и 

закрепления определенного учебного материала. Так, при изучении раздела 

«Средства связи» в 6 классе проводится экскурсия на почту с целью расширения и 

закрепления знаний о почтовых отправлениях. Итоговые экскурсии организуются 



при завершении работы над темой. Например, работу по теме «Экономика 

домашнего хозяйства»8классследует закончить экскурсией в сбербанк. 

Любаяэкскурсиянеявляетсясамоцельюииспользуетсявсочетаниисдругимиорга

низационнымиформамиобучения.Входеэкскурсиймогутпроводитьсяпрактическиераб

оты. 

Сюжетно-ролевые игры применяются как один из ведущих методов 

обучения. В сочетании с другими методическими приемами их целесообразно 

использовать при изучении таких разделов, как «Торговля»,«Средства связи» и др. 

Сюжетно-ролевые игры в основном следует проводить на этапе закрепления 

пройденного материала и для формирования навыков общения. 

Воспроизводявигреконкретныежизненныеситуации,учащиесяприменяютусвоенные 

ими знания и приемы (например, правила поведения, приемы ухода за маленьким 

ребенком и т.д.). Вариантом сюжетно-ролевых игр является метод моделирования 

реальных сюжетных ситуаций и может применяться как метод обучения и как 

форма организации учебной деятельности. 

На занятиях ОСЖ используются все виды наглядности: 

Натуральная (посуда, одежда, игрушки и др.); 

Образная (рисунки, плакаты, картины); 

Символическая (например, условные изображения служб вокзала, 

температурных режимов электроутюга, стиральной машины-автомат и др.); 

Графическая (учебные инструкционные карты, стандартные инструкции, 

бланки квитанций, таблицы); 

Схематическая (схема линий метро, пассажирского транспорта). 

 

Описание места учебного предмета в учебном плане 

Учебный предмет «Основы социальной жизни» относится к обязательной 

части учебного плана образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). 
В соответствии с годовым учебным планом и календарным учебным 

графиком на изучение предмета «Основы социальной жизни» отводится: 

 в 5 классе - 68 часов в год; 2 часа в неделю; 

 в 6 классе - 68 часов в год; 2 часа в неделю; 

 в 7 классе – 68 часов в год; 2 часа в неделю. 

 в 8 классе - 68 часов в год; 2 часа в неделю; 

 в 9 классе – 68 часов в год; 2 часа в неделю. 

 
 


