
Аннотация к рабочей программе учебного предмета «Адаптивная 

физическая культура» 5-9 класс 

 Рабочая программа по учебному предмету «Адаптивная физическая культура» 

составлена на основе следующих документов: 

• Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

• приказа Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»; 

• Федерального Государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

который утвержден приказом Министерства образования и науки РФ от 

19.12.2014г. №1599; 

• Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

утверждённой приказом Министерства Просвещения РФ от 24.11.2022 № 1026; 

• Адаптированной основной общеобразовательной программы ГКОУ «Золинская 

специальная (коррекционная) школа-интернат для детей-сирот и детей, оставшихся 

без попечения родителей, с ограниченными возможностями здоровья 

(интеллектуальными нарушениями), вариант 1(утверждена приказом №120/3  от 

22.10.2018). 

• Федерального перечня учебников, утвержденного приказом Минпросвещения 

России от 21.09.2022 № 858. 

• Положения о рабочей программе учебных предметов, коррекционных курсов, 

курсов внеурочной деятельности педагога, реализующего в соответствии с 

требованиями ФГОС и ФАОП обучающихся с умственной 

отсталостью(интеллектуальными нарушениями)ГКОУ «Золинской  специальной 

(коррекционной) школы-интерната»,утверждённого приказом директора от 

02.06.2023 №78/3. 

Цель изучения физической культуры на завершающем этапе получения образования 

обучающимися с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

состоит в подготовке их к самостоятельной жизни на основе повышения уровня 

психофизического развития и совершенствования индивидуальных двигательных 

возможностей, комплексной коррекции нарушений развития. 

Задачи: 

― развитие и совершенствование основных физических качеств;  

― обогащение двигательного опыта жизненно-важными двигательными навыками и 

умениями;  

― овладение основами доступных видов спорта (легкой атлетикой, гимнастикой, лыжной 

подготовкой и др.) в соответствии с возрастными и психофизическими особенностями 

обучающихся;  

― коррекция недостатков познавательной сферы и психомоторного развития; развитие и 

совершенствование волевой сферы; формирование социально приемлемых форм 

поведения, предупреждение проявлений деструктивного поведения (крик, агрессия, 

самоагрессия, стереотипии и др.) в процессе уроков и во внеучебной деятельности. 



 ― создание целостного представления о влиянии занятий физической культурой на 

развитие человека, его физическое, духовное и нравственное здоровье, формирование 

здорового образа жизни; 

― воспитание нравственных качеств и свойств личности; содействие военно-

патриотической подготовке. 

 

Общая характеристика учебного предмета. 

Физкультура является составной частью образовательного процесса учащихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Она решает 

образовательные, воспитательные, коррекционно-развивающие и лечебно-

оздоровительные задачи.  

Учитывая тот факт, что у многих детей имеются нарушения со стороны сердечно-

сосудистой и дыхательной систем, а также нарушения моторики, планирование и 

проведение уроков строится с учетом уровня развития двигательных возможностей и 

характера двигательных нарушений обучающихся. 

Материал представлен следующими разделами: «Гимнастика», «Легкая атлетика», 

«Лыжная и конькобежная подготовки», «Подвижные игры», «Спортивные игры».  

В каждом из разделов выделено два взаимосвязанных подраздела: «Теоретические 

сведения» и «Практический материал». Кроме этого, с учетом возраста и 

психофизических возможностей обучающихся им также предлагаются для усвоения 

некоторые теоретические сведения из области физической культуры, которые имеют 

самостоятельное значение.  

В разделе «Гимнастика» (подраздел «Практический материал») кроме построений 

и перестроений представлены два основных вида физических упражнений: с предметами 

и без предметов, содержание которых по сравнению с младшими классами в основном 

остается без изменений, но при этом возрастает их сложность и увеличивается дозировка. 

К упражнениям с предметами добавляется опорный прыжок; упражнения со скакалками; 

гантелями и штангой; на преодоление сопротивления; упражнения для корпуса и ног; 

элементы акробатики.  

В раздел «Легкая атлетика» включены традиционные виды: ходьба, бег, прыжки, 

метание, которые способствуют развитию физических качеств обучающихся (силы, 

ловкости, быстроты и т. д.).  

Освоение раздела «Лыжная и конькобежная подготовка» направлена на 

дальнейшее совершенствование навыков владения лыжами и коньками, которые 

способствуют коррекции психомоторной сферы учащихся. В тех регионах, где 

климатические условия не позволяют систематически заниматься лыжной и 

конькобежной подготовками, следует заменить их занятиями гимнастикой, легкой 

атлетикой, играми. Но в этом случае следует проводить уроки физкультуры не только в 

условиях спортивного зала, но и на свежем воздухе. 

Особое место в системе уроков по физической культуре занимают разделы 

«Подвижные игры» и «Спортивные игры», которые не только способствуют укреплению 

здоровья учащихся и развитию у них необходимых физических качеств, но и формируют 

навыки коллективного взаимодействия. Начиная с 5 класса, учащиеся знакомятся с 

доступными видами спортивных игр: волейболом, баскетболом, настольным теннисом, 

хоккеем на полу. 

Физкультура рассматривается и реализуется комплексно, и находится в тесной 

связи с умственным, нравственным, эстетическим, трудовым обучением. При организации 

целостного образовательного процесса в начальной школе особое значение приобретают 

межпредметные связи. Содержание физической культуры соотносится с содержанием 

таких учебных предметов, как мир природы и человека, чтение, математика и 

изобразительное искусство.  



При этом, разрабатывая межпредметное содержание в структуре этих 

образовательных дисциплин, целесообразно ориентироваться на расширение и углубление 

знаний о физической культуре, закрепление общих учебных умений, навыков и способов 

деятельности, которые формируются в процессе освоения школьниками содержания 

учебного предмета «Физкультура». Это касается, прежде всего, выполнения правил 

гигиены, здорового образа жизни, сохранения и укрепления здоровья.  

Основная форма занятий - урок, который состоит из вводной, подготовительной, 

основной и заключительной частей.  

Процесс обучения предполагает использование следующих методов, типов уроков, 

форм проведения уроков и элементов образовательных технологий:  

а) общепедагогические методы:  

- словесные: объяснение, беседа, работа с учебником; 

-наглядные: наблюдение, демонстрация; 

-практические: упражнения; игры.  

Ведущими на уроках являются объяснение, упражнения; игры.  

б) специальные методы коррекционно - развивающего обучения:  

- задания по степени нарастающей трудности;  

- специальные коррекционные упражнения;  

- задания с опорой на несколько анализаторов;  

- развёрнутая словесная оценка;  

- призы, поощрения.  

Основные типы уроков:  

- комбинированные; 

- уроки с преимущественно оздоровительной направленностью; 

- уроки с преимущественно воспитательной направленностью; 

-уроки с преимущественно образовательной направленностью; 

- вводные уроки; 

- уроки изучения нового материала; 

- уроки совершенствования применяются для углубленного изучения и закрепления 

учебного материала; 

- смешанные (комплексные) уроки; 

- контрольные уроки. 

 Основным типом урока является комбинированный.  

Виды и формы организации работы на уроке:  

- фронтальная; 

- поточная; 

- посменная; 

- индивидуальная; 

- групповая. 

Элементы образовательных технологий:  

- здоровьесберегающая технология;  

- технология игрового обучения. 

 Одним из ведущих требований к проведению уроков физкультуры является 

широкое использование дифференцированного и индивидуального подхода к учащимся. 

 Учащиеся по состоянию здоровья, отнесённые к подготовительной  медицинской 

группе, от общих занятий не освобождаются, а занимаются на уроке со всеми. К ним 

применяется индивидуальный подход.  

 Все занятия по физкультуре проводятся в спортивном зале, на свежем воздухе при 

соблюдении санитарно – гигиенических требований.  

Описание учебного предмета в учебном плане. 

  Предмет «Адаптивная физическая культура» входит в предметную область 

«Физическая культура».  



В соответствии с Учебным планом ГКОУ «Золинская специальная (коррекционная) 

школа-интернат для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, с  

ограниченными возможностями здоровья» на 2023-2024 учебный год  рабочая программа 

в 5-9  классах рассчитана: 

5 класс: 3 часа в неделю, 102 часа в год 

6 класс: 3 часа в неделю, 102 часа в год 

7 класс: 3 часа в неделю, 102 часа в год 

8 класс 3 часа в неделю, 102 часа в год 

9 класс: 3 часа в неделю, 102 часа в год  

 
 


