
Аннотация к рабочей программе коррекционного курса  

«Двигательное развитие» 

5-7 класс 2 вариант 

     Рабочая программа по коррекционному курсу «Двигательное развитие» составлена в 

соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

и на основании следующих нормативно-правовых документов:   

• Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

• приказа Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»; 

• Федерального Государственного образовательного стандарта образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), который утвержден 

приказом Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014г. №1599; 

• Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) утверждённой приказом 

Министерства Просвещения РФ от 24.11.2022 № 1026; 

• Адаптированной основной общеобразовательной программы ГКОУ «Золинская  

специальная (коррекционная) школа-интернат для детей-сирот и детей, оставшихся без 

попечения родителей, с ограниченными возможностями здоровья (интеллектуальными 

нарушениями), вариант 1(утверждена приказом №120/3  от 22.10.2018). 

• Федерального перечня учебников, утвержденного приказом Минпросвещения России от 

21.09.2022 № 858. 

• Положения о рабочей программе учебных предметов, коррекционных курсов, курсов 

внеурочной деятельности педагога, реализующего в соответствии с требованиями ФГОС и 

ФАОП обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

ГКОУ «Золинской  специальной (коррекционной) школы-интерната», утверждённого 

приказом директора от 02.06.2023 №78/3. 

 

     Коррекционный курс «Двигательное развитие» осуществляет коррекцию недостатков 

двигательной, эмоционально-волевой познавательной сфер. Занятия способствуют 

развитию общей и речевой моторики, ориентировке в пространстве, укреплению 

здоровья, формированию навыков здорового образа жизни у обучающихся.    

Цель программы:  

Формирование мотивации к двигательной активности; поддержка и развитие имеющихся 

движений, расширение диапазона произвольных движений и профилактика возможных 

двигательных нарушений.  

Задачи:   

-развитие двигательной активности ребенка;    

-создание комфортных условий, способствующих коррекции и развитию познавательных 

процессов и личностных особенностей обучающихся;   

-мотивация двигательной активности, поддержка и развитие имеющихся движений, 

расширение диапазона движений и профилактика возможных нарушений;    



-освоение новых способов передвижения (включая передвижение с помощью 

технических средств реабилитации).   

Общая характеристика коррекционного курса 

     Двигательная активность является естественной потребностью человека. Развитие 

двигательных навыков необходимо для нормальной жизнедеятельности всех систем и 

функций человека (дыхание, работа сердечно-сосудистой системы и других внутренних 

органов). У большинства детей с ТМНР имеются тяжелые нарушения опорно-

двигательных функций, значительно ограничивающие возможности самостоятельной 

деятельности обучающихся. Поэтому работа по обогащению сенсомоторного опыта, 

поддержанию и развитию способности к движению и функциональному использованию 

двигательных навыков является целью данного коррекционного курса. Целенаправленное 

двигательное развитие в рамках курса происходит на специально организованных 

занятиях.    

      Развитие двигательных способностей обучающихся с детским церебральным 

параличом тесно связано с работой по профилактике развития у них паталогических 

состояний. В ходе работы тело ребенка фиксируется в таких позах (горизонтальных, 

сидячих, вертикальных), которые снижают активность паталогических рефлексов, 

обеспечивая максимально комфортное положение ребенка в пространстве и возможность 

осуществления движений. Придание правильной позы и фиксация обеспечивается при 

помощи специального оборудования и вспомогательных приспособлений с соблюдением 

индивидуального режима. Такая работа организуется в физкультурном зале, в классе и 

дома в соответствии с рекомендациями врача-ортопеда и специалиста по лечебной 

физкультуре. Обеспечение условий для придания и поддержания правильного положения 

тела создает благоприятные предпосылки для обучения ребенка самостоятельным 

движениям, действиям с предметами, элементарным операциям самообслуживания, 

способствует развитию познавательных процессов.    

Описание места коррекционного курса в учебном плане 
В соответствии с учебным планом ГКОУ Золинская школа-интернат на 2023/24 учебный 

год в 5-7 классах 1 час в неделю в каждом классе.  Выбор этого курса продиктован 

особенностями развития обучающихся. Таким образом: 

5 класс: 1 час в неделю, 34 часа в год 

6 класс: 1 час в неделю, 34 часа в год 

7 класс: 1 час в неделю, 34 часа в год 
 


